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Sziiloi tajékoztato
(Iskolapszichologiai ellatas, Boldog Gizella, 2026/2027)

Ebben a tdjékoztatoban szeretném megosztani veletek, hogy mikor vagyok jelen az
intézményben, miként tudtok kapcsolatba 1épni velem, és hogy pontosan miben tudok segiteni

nektek.

Mikor és hol vagyok elérhetd?

Hétfonként vagyok az intézményben, az egyik héten 8 és 12 ora, mig a masik héten 11.30
és 15.30 Kkozott. Altalaban folyamatosan csinalok valamit (egyéni konzultici,
pedagoguskonzultacio, csoportfoglalkozas, edukacios anyag dsszedllitdasa), igy arra szeretnélek
kérni titeket, hogy ha beszélni szeretnétek velem, akkor hivjatok vagy irjatok, hogy tudjunk
idépontot egyeztetni. A telefont nem fogom tudni mindig felvenni, de amint lesz lehetéségem

rd, vissza fogok hivni mindenkit. Ha irtok, akkor pedig véalaszolni fogok ra.

Hogy tudtok idOpontot egyeztetni vagy kérdéseket feltenni?
o Telefon: 30/856-83-52

o E-mail: kroppadam1392@gmail.com

o Messenger

Mire van lehet6ség?

e Sziilokonzultacio: A legtobb folyamat ezzel kezdddik, ilyenkor talalkozunk mi, felndttek,
és beszéljik at az aktualis helyzetet, a problémat, amivel kiizd6tok. Bdrmivel
megkereshettek, ha én nem fogok tudni segiteni, ajanlani tudok majd valakit, aki fog. A
lenyeg, hogy legyenek meg a jelzések, és ha baj van, akkor beszéljiink rola. Nalam
nincsenek rossz kérdések, ha bizonytalanok vagytok valamiben, akkor gyertek és
beszéljiink! Ez egyfajta k6zos gondolkodas is, egy kreativ folyamat, melynek a célja az,

hogy megoldast talaljunk a kialakult helyzetre, €s a gyermeknek, nektek jobb legyen.

e Egyéni konzulticiok a gyermekkel: Ez lenne az, amirdl az egésznek szdlnia kellene.
Besz¢lgetések, talalkozdsok az iskolai falain beliil. Ha egy gyermeknek kérdése van,
nehézségei egy adott teriileten (tarsas kapcsolatok, izgulds, 6nbizalom stb.), akkor tudunk
talalkozni. Ok is megkereshetnek maguktél, sét, szeretném kérni, hogy erre biztassatok is

Oket. Nem ciki beszélni az érzéseinkrdl, nem ciki segitséget kérni. Ha én még egyszer
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gyerek lehetnék, és lenne lehetdségem oOra helyett konzultalni egy pszichologussal, tuti ezt
tenném, mert sokkal jobb buli. A gyerekek olyan dolgokat tanulhatnak iskolaidében, amire
egy egész életen at alapozhatnak. Nem muszdj 20 évesen az egyetemen még mindig
szorongani, ha masok elott kell beszélni, vagy a munkahelyen csendben tiirni mindent, mert
jjesztd kiallni magunkért. Sokunknak nem volt lehetdsége gyermekként ilyen segitséget

kapni, nekik viszont van. Eljetek ezzel a lehetSséggel, mert megéri!

Az iskolaban rovidebb folyamatokra van lehetéség, mert nagyon kevés oraszam all
rendelkezésre, de alkalmanként egy ora alatt is csodak sziiletnek. Ha valaki motivalt és
fejlodni szeretne, akkor erre ilyen keretek kozott is lesz lehetosége. A gyerekek johetnek
egyediil, de idén van lehetdség arra is, hogy osztalytarssal, barattal egyiitt jojjenek, ha
kozosek a nehézségeik, €s egylitt konnyebb errdl beszélni. A cél az lenne, hogy minél tobb
gverek kaphasson valamit, egy eszkozt, egy technikat, egy ,,térképet”, amivel konnyebben
tudnak eligazodni a vilagukban. Nem én fogom megmondani a tutit, de segithetek abban,

hogy nekik jobb legyen.

e Pszichoedukacio: Ebben a tanévben szeretnék anyagokat is megosztani veletek egy-egy
témaban, amibdl merithettek, és ami segitség lehet nektek a mindennapokban.
Folyamatosan dolgozok majd ezeken, de igérni nem tudok semmi konkrétumot, mert ez
nagyban fiigg a bejelentkezések szamatol. Ha nem vagyok sziildvel, gyerekkel vagy nem
tartok csoportfoglalkozast, akkor tudok haladni ezekkel. Amint elkésziil egy ilyen

segédanyag, azonnal meg lesz osztva veletek.

A fent leirtak mellett lesznek még csoportfoglalkozasok osztalyokkal, pedagoguskonzultaciok
sth., de ezek titeket taldn kevésbé fognak érinteni. Ha barmilyen kérdésetek van, keressetek,

de tényleg!

Néhany fontosabb informacio (a korabbi tanévek tapasztalataira alapozva):

o Személyesen hétfdnként vagyok az intézményben, de telefonon, e-mailen, iizenetben
elértek maskor is. Igyekszem minden megkeresésre valaszolni, amint lesz lehetdségem

€rre.

o A gyerekek barmikor megkereshetnek maguktdl is, ha valami bantja ket vagy csak
szeretnének elmesélni valamit. Itt vagyok, szivesen beszélgetek veliik akar a

sziinetekben is, szoval lehet batoritani oket erre!
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o Az iskolapszichologiai ellatas ingyenes. A megadott 6raszamban elérhetd vagyok, ezt

ki lehet hasznalni.

o Ahhoz, hogy valaki felhivhasson, nem kell senkitdl engedélyt kérnie. Azért vagyok itt,
hogy segitsek. En fogom tudni eldonteni, hogy ezt milyen forméaban tudom megtenni
(konzultacio, sziilokonzultacio, csoportfoglalkozas, mas szakember bevondsa stb.). Ha
valakinek mas szakembert javaslok, az nem arrdl szo6l, hogy én valakivel ne szeretnék
egyltt dolgozni, hanem arrél, hogy az 6 megsegitése mas kompetenciaval rendelkezo

szakemberekkel, mas keretekkel és formaban tud a leghatékonyabban megvaldsulni.

o Ha valaki sziiloként vagy gyerekként megkeres, mindig meg fogjuk beszélni, hogy
ebbdl mi az, ami a gyermek érdekében a pedagogusokkal vagy a tobbi szakemberrel is
megoszthat6. Ami nem az, azt nem fogjak megtudni, pont ezért barmilyen problémarol

van lehetdség beszélni.

o Ami fontos, hogy pszicholégus vagyok és nem varazslo, tehat akkor lesz esélyem
segiteni, ha megkerestek és tudunk 6szintén besz€lni egymassal. Nalam semmi sem ciki,
semmit sem kell szégyellni. Emberek vagyunk, egyikiink sem tokéletes, és nem is kell

annak lennie.

Elményekben és felismerésekben gazdag tanévet kivanok!

Raphael Varane szavaival zarva: ,,A zuhands megengedett, a felemelkedés kotelezo!”

Mohécs, 2026. 09. 08.

Kropp Adam

sportpszichologiai szakpszichologus

tanacsado szakpszichologus
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